
NOM DE LA MANIFESTATION « LES MAITRES DE SINNAMARY » 2014

ORGANISATEUR

LES PAPILLONITES

PARTENAIRE                        COMITE REGIONAL NATATION GUYANE

DATE Samedi 13 décembre 2014

LIEU COMPLEXE NAUTIQUE DE SINNAMARY
ENGAGEMENTS AVANT LE  mercredi 10 décembre  2014

REGLEMENT

1. Chaque  nageur  participe  à  4  courses  individuelles
maximum.

2. Pour participer à un relais, le nageur doit être engagé dans
1 course individuelle minimum.

3. Les  règlements  de  la  F.I.N.A   ‘’MASTERS’’  seront
respectés. La règle d’un seul départ sera appliquée. 

4. Les relais mixtes doivent être composés obligatoirement
de  2 dames et de  2 messieurs. L’ordre des départs n’est
pas imposé. 

5. Les   relais  seront  nagés  et  classés  toutes  catégories
confondues, mais seront reconnus records par catégories
s’il y a lieu.

6. Il  sera autoriser maximum 2 équipes du même club par
épreuve de relai.

7. Les  courses  se  nageront  toutes  catégories  confondues
mais donneront lieu à un classement par catégorie.

8. Tous les nageurs  doivent  être licenciés pour l’année en
cours

9. Tous  les  engagements  doivent  être  obligatoirement
accompagnés  d’un temps  d’engagement  afin  de prévoir
dans la mesure du possible des séries par niveau.

RECOMPENSES
Une médaille sera remise aux trois premiers de chaque catégorie.
Un trophée sera remis aux trois premiers relais sans distinction de 
catégorie.

ECHAUFFEMENT 14h00
APPEL DES OFFICIELS 14h15
DEBUT DES EPREUVES 15h00

EPREUVES

200.4n                                    Dames & Messieurs
 50m Papillon                 Dames & Messieurs
100 Dos                                  Dames & Messieurs
 50m Brasse Dames & Messieurs
100 Papillon                Dames & Messieurs
 50m Dos               Dames & Messieurs
100 Nage Libre                     Dames & Messieurs
100 Brasse                            Dames & Messieurs
 50m Nage Libre                   Dames & Messieurs

        Relais :      4x50m 4 nages       Mixte
        Relais :      4x50m 4 nages       Dames & Messieurs

100m 4 nages                 Dames & Messieurs

         Relais     :      4x50m nage libre         Mixte 
       Relais     :      4x50m nage libre    Dames & Messieurs

CATEGORIES D’AGE

Individuels :                                       Relais :
C1 25/29 ans                            R1    100/119 ans
C2 30/34 ans                            R2    120/159 ans                      
C3 35/39 ans                            R3    160/199 ans                      
C4 40/44 ans                            
C5 45/49 ans
C6 50 ans et plus.
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