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1ére JOURNEE AVENIRS/POUSSINS 
(COMPETITION D’ANIMATION) 

ENGAGEMENTS 

SOUS 

EXTRANAT 

Samedi 26 Novembre 2011 25m / 6couloirs 

AVENIRS / POUSSINS SINNAMARY 

Période des engagements : 
du 03/11 au 22/11/2011 

Start List : 
23/11/2011 

Droits d’engagements pour chaque épreuve individuelle : 1.50 € 
Droits d’engagements pour chaque relais : 4.00€  

 
Règlement sportif : 
Les engagements doivent parvenir au comité avant le 23 Novembre 2011. 
Un(e) nageur(se) peut participer à 2 épreuves individuelles maximum, plus le relais. 
Les 25m sont réservés aux Avenirs. 
Les 100 DOS et 100 NL sont réservés aux Poussins. 
Les nageurs d’un même relais peuvent être de sexes et de catégories différentes. 
 
CLASSEMENTS ET RECOMPENSES : 
Les 3 premiers(ères) nageurs (euses) par catégorie et par course seront récompensés. 
Les 3 premiers relais sont récompensés. 

 

PROGRAMME 
 

 

SAMEDI 
O.P : 15H30 – D.E : 16H30 
 

25 DOS(Avenirs) - D&M 
50 DOS - D&M 

100 DOS (Pouss) - D&M 
100 4N - D&M 
ENTRACTE 10’ 

25 NL(Avenir) - D&M 
50 NL - D&M 

100 NL (Pouss) - D&M 
REMISE DES RECOMPENSES 10’ 

4X50 4N MIXTE 
REMISE DES RECOMPENSES 10’ 

 
FORFAITS 
8 € par nageur et par épreuve pour tout forfait non déclaré avant le début des épreuves. 
OFFICIELS 
50 € pour chaque club ne respectant pas le quota d’officiel. 


