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Cette compétition est ouverte aux nageurs caribéens licenciés de niveau régional
interrégional et national. Le club organisateur se réserve le droit d’inviter des clubs de

la métropole ainsi que des sélections étrangeres.

Un nageur est de niveau régional s'il a réalisé au moins deux temps régionaux dans
deux épreuves distinctes (voir grille ci-dessous). Tout nageur engagé ne respectant pas
cette modalité ne prendra pas le départ.

* GRILLE DE TEMPS

FILLES EPREUVES GARCONS
1°19°08 100 NL 1’11’69
2’49’65 200 NL 2°37°08
5’53’32 400 NL 5’22’68
11°65°°40 800 NL 11’10’44
21°00°°00 1500 NL 20°51°°20
1°37°82 100 DOS 1°25°74
3’28’62 200 DOS 2’55’13
1°42°°50 100 BRASSE 1’30’13
3’44’54 200 BRASSE 3’2979
1°26°°25 100 PAPILLON 1’18’70
3’17’65 200 PAPILLON 2’58’80
1°37°25 100 4 NAGES 1°27°°51
3’17’10 200 4 NAGES 2’56’95
6°50°'86 400 4NAGES 6°26°°35

» CATEGORIES

Les catégories hommes et femmes concernées sont :

- Benjamins (2002-2001)
- Minimes (2000-1999)

- Cadets (1998-1997)

- Juniors (1996-1995)

- Seniors (1994...)
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Maximum de trois épreuves individuelles par réunion (1¢r¢ et 2¢™e réunion) et
par nageur.

Les distances 800 NL dames/messieurs et 1500 NL dames/messieurs sont toutes
catégories avec temps limites de la grille régionale du programme.

Les relais 4X50 NL dames/messieurs et 4X50 4N dames/messieurs sont toutes
catégories. Les clubs peuvent engager au maximum 2 équipes dames et messieurs
dans les 2 relais.

Les engagements individuels et relais se feront uniquement sur extranat :
Période engagements : du Jeudi 13 au Jeudi 20 février 2014
Les droits d’engagements :

Epreuves individuelles : 2.00 € par épreuves Relais : 4.00 € par relais

* EPREUVES

Séries et finales pour les 50m, 100m et 200m, quelque que soit le nombre de nageurs
ayant participé aux séries. Pour les 400, 800 et 1500m, classement au temps.

Les finales :
1. C =jeunes (benjamins 2002-2001),
2. B = minimes (2000-1999),
3. A =cadets et plus (1998...)

Les épreuves se dérouleront selon les reglements de la FINA. Tout litige sera tranché
suivant les statuts et reglement de la Fédération Francaise de Natation par le juge-arbitre.
Toute réclamation doit étre déposée au secrétariat par écrit avec un cheque de caution.

* RECOMPENSES

Médailles et cadeaux aux trois Premiers individuels de chaque Catégorie :

1. Benjamins (2002-2001)
2. Minimes (2000-1999)
3. Cadets et plus (1998...)

Prix spécial pour la meilleure performance fille et garcon (toutes catégories d’ages
confondues) a la table de cotation FFN.
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> "/daillﬁs et eade’ux aux trois Premiers relais dames et messieurs toutes catégories.
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PROGRAMME

JEUDI 27 FEVRIER 2014
1¢re réunion

ECHAUFFEMENT : 15h-16h15
DEFILE DES EQUIPES : 16h30
DEBUT DES EPREUVES : 17h

VENDREDI 28 FEVRIER 2014
2éme réynion

ECHAUFFEMENT : 7h30-8h45
DEBUT DES EPREUVES : 9h

800 NL dames et messieurs (séries lentes)
200 4N dames et messieurs (séries)
100 Pap dames et messieurs (séries)

100 Br dames et messieurs (séries)
200 NL dames et messieurs (séries)
100 Dos dames et messieurs (séries)

50 Br dames et messieurs (séries)
50 NL dames et messieurs (séries)
400 4N dames et messieurs (séries lentes)

1500 NL dames et messieurs (séries lentes)
200 Dos dames et messieurs (séries)
100 NL dames et messieurs (séries)
200 Pap dames et messieurs (séries)

200 Br dames et messieurs (séries)

50 Dos dames et messieurs (séries)

50 Pap dames et messieurs (séries)
400 NL dames et messieurs (séries lentes)

VENDREDI 28 FEVRIER 2014
3eme réunion

ECHAUFFEMENT : 15h30-16h45
DEBUT DES EPREUVES : 17h

SAMEDI 1 MARS 2014

4eéme yéynion

ECHAUFFEMENT : 14h30-15h45
DEBUT DES EPREUVES : 16h00

800 NL dames et messieurs (série rapide)
200 4N dames et messieurs (finales C, B, A)
100 Pap dames et messieurs (finales C, B, A)

100 Br dames et messieurs (finales C, B, A)
200 NL dames et messieurs (finales C, B, A)
100 dos dames et messieurs (finales C, B, A)

50 Br dames et messieurs (finales C, B, A)
50 NL messieurs et messieurs (finales C, B, A)

400 4N dames et messieurs (série rapide)

Relais
4X50 4N dames et messieurs

1500 NL dames et messieurs (série rapide)
200 Dos dames et messieurs (finales C, B, A)
100 NL dames et messieurs (finales C, B, A)
200 Pap dames et messieurs (finales C, B, A)

200 Br dames et messieurs (finales C, B, A)

50 Dos dames et messieurs (finales C, B, A)

50 Pap dames et messieurs (finales C, B, A)

400 NL dames et messieurs (série rapide)

Relais
4X50 NL dames et messieurs

NB : pour les 400, 800 et 1500m, les séries rapides seront composées des 6 meilleurs temps
engagés. Pour les 50, 100 et 200m, les finales C, B, A se réaliseront sur 6 couloirs et

regrouperont les 6 meilleurs Jeunes, Minimes, Cadets et plus qualifiés.
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* Réunion Technique

La réunion technique aura lieu le Jeudi 27 février 2014 a 11H (le lieu sera précisé
ultérieurement).

Renseignement Complémentaires

Bureau club : 0590 48 06 98
Portable Présidente: 0690 39 88 96
Site internet club: www.squalescnic.org
Adresse mail club: squales2@wanadoo.fr

ORGANISATION

TRANSPORT

Les transferts aéroport/hébergement et piscine sont assurés par l'organisation a partir
des remontées d’informations (vol, jour et horaires des vols).

HEBERGEMENT

Quelques pistes d’hébergement :

Hotel Gites Alamanda - Rue Denis Bordelais, Périnet — 0590 84 29 86
Hotel Village Soleil - Marina du Gosier - 0590 90 85 76

Hotel Karaibes - Pointe de la Verdure Gosier - 0590 84 51 51

Hotel Canella Beach - Pointe de la verdure Gosier - 0590 90 40 00

DEJEUNER DU VENDREDI 28 FEVRIER 2014

Nous proposons le déjeuner au tarif de 7 € par personne (plat, dessert, boisson).

Une fiche réservation sera transmise ultérieurement.
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