
SPÉCIAL SPRINT
AVENIRS – POUSSINS – BENJAMINS - MINIMES

& + 

Samedi 28 juin 2014, Baduel bassin de 50m / 6 couloirs

Période d’engagements : du vendredi 20 juin 2014 au jeudi 26 juin 2014.
Les engagements sont à envoyer à l’adresse mail : cnc973@wanadoo.fr

Catégories concernées :
Avenirs : 2006 et 2005 ; Poussins : 2004 et 2003 ; Benjamins : 2002 et 2001,
Minimes : 2000 et 1999 ; Cadet & +. Dames et Messieurs.

Règlement de la compétition :
 Compétition d’animation organisée par le Cercle des Nageurs de Cayenne

et le comité régional de natation de Guyane. 
 Les nageurs doivent être licenciés à la FFN
 Les nageurs n’ayant pas le ENF1 et le ENF2 peuvent participer
 Concernant les minimes & + : 6 Dames et 6 Messieurs par clubs
 Deux 50m au choix pour les avenirs 
 Deux 50m au choix + le 100m crawl obligatoire pour les poussins et les

benjamins 
 Deux épreuves au choix maximum pour les minimes & + en individuel

Cela nous donne, deux nages pour les avenirs, trois nages pour les poussins et
les benjamins et deux nages pour les minimes & + D & M.

 1 relais Avenirs, Poussins, Benjamins, Minimes & + par club.

Classement et récompenses :
Les 3 premiers de chaque catégorie seront récompensés.
Avenirs, Poussins, Benjamins, Minimes, Cadets & +.

mailto:cnc973@wanadoo.fr


PROGRAMME

Samedi après-midi : 
Ouverture des portes : 14h30
Début des épreuves : 15h30

100m papillon D & M Minimes & +
100m dos D & M Minimes & +

Remise des récompenses

50m papillon D & M Avenirs,  Poussins,  Benjamins,  Minimes+
50m dos D & M Avenirs, Poussins, Benjamins, Minimes+

Remise des récompenses

50m brasse D & M Avenirs, Poussins, Benjamins, Minimes+
50m crawl D & M Avenirs, Poussins, Benjamins, Minimes+

Remise des récompenses

100m Brasse D & M Minimes & +
100m crawl D & M Poussins, Benjamins, Minimes & +

Remise des récompenses

Relais : 4x50m crawl D & M Avenirs
4x50m crawl D & M Poussins
4x50m crawl D & M Benjamins
4x50m 4nages D & M Minimes & +

Remise des récompenses 
&

Fin de la compétition


