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ORGANISATEUR 
PARTENAIRES 

INTERCLUBS 

MINIMES/BENJAMINS 

 7 mai 2011  

Piscine Municipale Montjoly 

Bassin de 25 m 

CATEGORIES CONCERNEES : Benjamins et Minimes. 
 

REGLEMENT 
 

POUR LES MINIMES 
 

 Cette compétition est strictement limitée à la participation des nageurs licenciés à la 
F.F.N. 

 Un nageur doit impérativement participer à une épreuve individuelle et aux          
relais. 

 Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont 
complètes (quatre nageurs participant aux épreuves  individuelles). 

 Chaque équipe sera obligatoirement composée de quatre nageurs. 

 Une épreuve réservée au remplaçant de chaque équipe pourra être organisée (une 
seule course par nageur correspondant aux épreuves de la compétition) 

 

POUR LES BENJAMINS 
 

 Catégorie Benjamins : un nageur doit impérativement participer au 200 m 4         
nages, à une épreuve individuelle ainsi qu’au relais. 

 Chacun des 4 nageurs d’un même équipe doit participer à une épreuve                     
individuelle différente et au 200 m 4 nages. 

 Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont 
complètes (quatre nageurs participant aux épreuves  individuelles). 

 Chaque équipe sera obligatoirement composée de quatre nageurs. 

 Une épreuve réservée au remplaçant de chaque équipe pourra être organisée (une 
seule course par nageur correspondant aux épreuves de la compétition) 
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Date limite d’engagement 

Le 30 avril 2011 

En ligne : www.extranat.fr 

PROGRAMME  

Ouverture des portes - Echauffement 
Début des épreuves 

15h00 
16h00 

200 m 4 Ng (Benjamins OBLIGATOIRE) 
200 m Pap (Minimes) 
100 m Pap (Benjamins) 
200 m Dos (Minimes) 
100 m Dos (Benjamins) 
200 m Br (Minimes) 
100 m Br (Benjamins) 
200 m 4 Ng (Minimes) 
Pause de 15 min 
Relais 4 x 200 m NL (Minimes) 
Relais 4 x 50 m NL (Benjamins) 
Pause de 15 min 
Relais 4 x 100 4 Ng (Minimes) 
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