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CHALLENGE EDF GUYANE

Spécial 100 m

ORGANISATEUR ~ 14 mai 2011 ~
/\g Piscine Municipale Cayenne
—= Bassin de 50 m

CORENATGUY

COMITE REGIONAL DE NATATION GUYANE

PARTENAIRES

CHANGER L'ENERGIE ENSEMBLE

Date limite d’engagement
Le 9 mai 2011

En ligne : www.extranat.fr

GI’EGORIES CONCERNEES : Minimes et +.

REGLEMENT

+ Compétition de référence qualificative.

RECOMPENSES

Les 3 premiers Dames et Messieurs seront récompensés.

+ Chaque nageur ne pourra participer qu’a deux épreuves maximum

~

_/

PROGRAMME

Ouverture des portes - Echauffement 15h00
Début des épreuves 16h00
100 m Pap séries D &M
100 m Dos séries D&M
100 m Br séries D&M
100 m NL séries D&M
Pause 30 min

Finales : 6 meilleurs nageurs et nageuses

100 m Pap finale D&M
100 m Dos finale D&M
100 m Br finale D&M
100 m NL finale D&M
Relais Open 4 x 100 m 4 Ng D&M
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