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♦Samedi 14 mai et dimanche 
15 mai 2016 

♦2 réunions 

Natathlon 12-13 ans  
(plot 4) 

♦Piscine : CAYENNE 
♦Bassin : 25 m 
♦Organisation : Comité de 

Natation de Guyane 
Conditions d’accès  

Catégories d’âge 
Benjamins, filles et garçons, 12 et 13 ans (2004 
et 2003) 
Pass’compétition Natation Course obligatoire 
pour les 2004 

Nombre d’épreuves 
5 épreuves au maximum par nageur 
 
Droits d’engagements : 3 € par épreuve 
individuelle 

Engagements  Résultats  
♦Propositions extraNat : jusqu’au jeudi 12 mai 

18h59 
♦Programmes sur site comité : vendredi 13 mai 

♦Publication sur site comité : J+1 (J dernier 
jour de la compétition) 

♦Envoi serveur FFN : J+1 
♦Publication sur site FFN : J+3 (indicatif) 

 

CONTENU 

Epreuves individuelles  (5 en filles et 5 en garçons) 100 m NL, 800 m NL, 100 m Dos, 200 m 
Brasse, 200 m Papillon. 

Epreuves de relais (néant). 

 

EXTRAIT DU REGLEMENT 

� Se référer à ″l’Annuel Règlements Natation Course 2015 / 2016″ pages 57-58. 
 

RECOMPENSES 

� Médailles aux 3 premières filles et aux 3 premiers garçons à l’addition des points à la table 
de cotation des 2 meilleures performances. 

� Médailles aux 3 premières filles et aux 3 premiers garçons du 800 m NL (classement au 
temps). 

 

QUALIFICATIONS 

� Compétition qualificative pour le Trophée National Lucien-ZINS (Béthune – 2-3 juillet 2016) 
et pour le Trophée Interrégional Lucien-ZINS (Cayenne – 18-19 juin 2016). 
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♦Samedi 14 mai et dimanche 
15 mai 2016 

♦2 réunions 

Natathlon 11 ans  
(plot 3) 

♦Piscine : CAYENNE 
♦Bassin : 25 m 
♦Organisation : Comité de 

Natation de Guyane 
Conditions d’accès  

Catégories d’âge 
11 ans (2005), filles et garçons, titulaires du 
Pass’compétition Natation Course 

Nombre d’épreuves 
3 épreuves minimum par nageur dont 
obligatoirement le 400 m NL 
 
Droits d’engagements : 3 € par épreuve 
individuelle 

Engagements  Résultats  
♦Propositions extraNat : jusqu’au jeudi 12 mai 

18h59 
♦Programmes sur site comité : vendredi 13 mai 

♦Publication sur site comité : J+1 (J dernier 
jour de la compétition) 

♦Envoi serveur FFN : J+1 
♦Publication sur site FFN : J+3 (indicatif) 

 

CONTENU 

Epreuves individuelles  (5 en filles et 5 en garçons) 100 m NL, 400 m NL, 100 m Dos, 100 m 
Brasse, 100 m Papillon. 

Epreuves de relais (néant). 

 

EXTRAIT DU REGLEMENT 

� Se référer à ″l’Annuel Règlements Natation Course 2015 / 2016″ page 49. 
� S’agissant d’une compétition de nageurs poussins, la règle des 2 départs s’applique, 

conformément aux dispositions particulières de la FFN pour l’application des règlements 
techniques de la FINA. 

� 3 épreuves minimum dont obligatoirement le 400 m nage libre. 

 

RECOMPENSES 

� Médailles aux 3 premières filles et aux 3 premiers garçons à l’addition des points à la table 
de cotation des 3 meilleures épreuves. 

� Médailles aux 3 premières filles et aux 3 premiers garçons du 400 m nage libre obligatoire 
(classement au temps). 
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♦Samedi 14 mai et dimanche 
15 mai 2016 

♦2 réunions 

Natathlon 10 ans et moins 
(plot 3) 

♦Piscine : CAYENNE 
♦Bassin : 25 m 
♦Organisation : Comité de 

Natation de Guyane 
Conditions d’accès  

Catégories d’âge 
10 ans et moins (2006-2007), filles et garçons, 
titulaires du Pass’compétition Natation Course 

Nombre d’épreuves 
3 épreuves minimum par nageur dont 
obligatoirement le 200 m NL 
 
Droits d’engagements : 3 € par épreuve 
individuelle 

Engagements  Résultats  
♦Propositions extraNat : jusqu’au jeudi 12 mai 

18h59 
♦Programmes sur site comité : vendredi 13 mai 

♦Publication sur site comité : J+1 (J dernier 
jour de la compétition) 

♦Envoi serveur FFN : J+1 
♦Publication sur site FFN : J+3 (indicatif) 

 

CONTENU 

Epreuves individuelles  (5 en filles et 5 en garçons) 50 m NL, 200 m NL, 50 m Dos, 50 m Brasse, 
50 m Papillon. 

Epreuves de relais (néant). 

 

EXTRAIT DU REGLEMENT 

� Se référer à ″l’Annuel Règlements Natation Course 2015 / 2016″ page 43. 
� S’agissant d’une compétition de nageurs avenirs et poussins, la règle des 2 départs 

s’applique, conformément aux dispositions particulières de la FFN pour l’application des 
règlements techniques de la FINA. 

� 3 épreuves minimum dont obligatoirement le 200 m nage libre. 

 

RECOMPENSES 

� Médailles aux 3 premières filles et aux 3 premiers garçons à l’addition des points à la table 
de cotation des 3 meilleures épreuves. 

� Médailles aux 3 premières filles et aux 3 premiers garçons du 200 m nage libre obligatoire 
(classement au temps). 
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Natathlon 12-13 ans (plot 4) 
Natathlon 11 ans (plot 3) 

Natathlon 10 ans et moins (plot 3)  

 

CAYENNE – Piscine Malia METELLA 
14-15 mai 2016 – Bassin de 25 m – 5 couloirs 

 

PROGRAMME 

Samedi 14 mai 2016 
R1 (OP : 15H00 – DE : 16H00) 

Dimanche 15 mai 2016 
R2 (OP : 08H00 – DE : 09H00) 

 
200 Papillon filles 12-13 ans 
200 Papillon garçons 12-13 ans 
 
400 NL filles 11 ans 
400 NL garçons 11 ans 
 
50 Papillon filles 10 ans et moins 
50 Papillon garçons 10 ans et moins 
 
100 NL filles 12-13 ans 
100 NL garçons 12-13 ans 
 
100 Brasse filles 11 ans 
100 Brasse garçons 11 ans 
 
50 Brasse filles 10 ans et moins 
50 Brasse garçons 10 ans et moins 
 
100 Dos filles 12-13 ans 
100 Dos garçons 12-13 ans 
 
100 NL filles 11 ans 
100 NL garçons 11 ans 
 

 
800 NL filles 12-13 ans 
800 NL garçons 12-13 ans 
 
200 NL filles 10 ans et moins 
200 NL garçons 10 ans et moins 
 
100 Papillon filles 11 ans 
100 Papillon garçons 11 ans 
 
200 Brasse filles 12-13 ans 
200 Brasse garçons 12-13 ans 
 
50 Dos filles 10 ans et moins 
50 Dos garçons 10 ans et moins 
 
100 Dos filles 11 ans 
100 Dos garçons 11 ans 
 
50 NL filles 10 ans et moins 
50 NL garçons 10 ans et moins 
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